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Zapraszamy Pacjentów do udziału w Programie 

 Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Chorób Układu 
Krążenia 

 
Choroby układu krążenia są główną przyczyną zgonów w Polsce i na świecie,  
dlatego bardzo ważną rolę odgrywa profilaktyka. 
 
Jak przebiega program: 
 
Przeprowadzamy wywiad, wypełniamy Kartę Badania Profilaktycznego, 
 
a następnie: 
 

• wykonujemy pomiary: ciśnienie krwi, antropometria (waga, wzrost, obwód talii), 
• wykonujemy badania laboratoryjne: cholesterol, HDL, LDL, trójglicerydy, poziom 

cukru, 
• oceniamy wyniki badań oraz weryfikujemy dane zawarte w ankiecie, 
• kwalifikujemy pacjenta do grupy ryzyka i edukujemy prozdrowotnie, 
• w razie potrzeby kierujemy do dalszej diagnostyki w Poradni Kardiologicznej. 

 
 

Zapraszamy Państwa od poniedziałku do piątku w godz. 8.30 – 17.00, 
w gabinecie nr 113, I piętro Przychodnia Nowiny SZPOZ 

 
Zaproszenie dotyczy Pacjentów będących w wieku 35-65 lat, u których  
nie zostały dotychczas rozpoznane choroby: układu krążenia, cukrzyca, 

przewlekła choroba nerek, hipercholesterolemia,  
i które w okresie ostatnich  5 lat nie brały udziału w programie. 

 
 


